


 

 
№ Этапы  

образовательного процесса 

Группы  

Первая 

группа 
раннего 

возраста

№1 

Вторая 

группа 
раннего 

возраста

№1 

Вторая 

группа 
раннего 

возраста 

№2  

младшая 

 

Средняя 

№1 
 

Средняя 

№2 

Старшая 

№2 

Старшая 

№3 
 

Подготови-

тельная 
№1 

Подготови

тельная 
№2 

1 Начало учебного года 15 

сентября 

15  

сентября 

15  

сентября 

15 

 сентября 

15  

сентября 

15  

сентября 

15 

сентября 

15 

 сентября 

15 

сентября 

15 

сентября 

2 Продолжительность учебного 

года 

36 недель 36 недель 36 недель 36 недель 36 недель 36 недель 36 недель 36 недель 36 недель 36 недель 

3 Продолжительность учебной 

недели 

5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 5   дней 5 дней 5 дней 

4 Окончание учебного года 15 мая  15 мая  15 мая 15 мая 15 мая 15 мая 15 мая 15 мая 15 мая 15 мая 

7 Сетка НОД 
(кол-во занятий) 

Понедельник 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 

Вторник 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 

Среда 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 

Четверг 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 

Пятница 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 

8 НОД 

 (2 пол. дня) 
(кол-во) 

 

 

 

Понедельник         

 

  

Вторник         1 1 

Среда         1 1 

Четверг         1 1 

Пятница           

9 Длительность 

НОД 

1 НОД 09.20-

09.30 

09.20-

09.30 

09.20-

09.30 

09.20-09.35 09.10-09.30 09.10-09.30 09.00-09.25 09.00-09.25 09.00-09.30 09.00-09.30 

2 НОД 09.40-

09.50 

09.40-

09.50 

09.40-

09.50 

09.45-10.00 09.40-10.00 09.40-10.00 09.35-10.00 09.35-10.00 09.40-10.10 09.40-10.10 

3 НОД       10.10-10.35 10.10-10.35 10.20-10.50 10.20-10.50 

2-я половина 

дня 

        16.00-16.30 16.00-16.30 

10 Перерывы 

между НОД 

 

 

 10 мин 10 мин 10 мин 10 мин 10 мин 10 мин 10 мин 10 мин 10 мин 10 мин 

 

 

 

 

 

 



 

РАСПОРЯДОК ДНЯ 

 

Вид деятельности  группы 
раннего 
возраста 

младшая 
группа 

Средняя 
группа  

Старшая 
группа  

Подготов. 
группа  

Медико пед. 
позиции 

Приход детей в детский сад, самостоятельная деятельность, 
свободная игра  

08.00-08.20 08.00-08.20 08.00-08.25 08.00-08.25 08.00-08.30 воспитатель, 
медсестра 

Подготовка к завтраку, завтрак   08.20-08.55 08.20-08.55 08.25-08.55 08.25-08.50 08.30-08.50 воспитатель,                                   
мл.  

воспитатель  
Игры, самостоятельная деятельность детей  08.55-09.20 08.55-09.20 08.55-09.10 08.50-09.00 08.50-09.00 воспитатель 

Организованная детская деятельность, занятия со 
специалистами* 

09.20-10.00 
 

09.20-10.00 
 

09.10-10.00 09.00-10.35 09.00-10.50 воспитатель, 
специалисты 

Второй завтрак  10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.35-10.50 10.50-11.00 воспитатель,                                 
мл.  

воспитатель  
Подготовка к прогулке, прогулка  10.10-11.20 10.10-12.10 10.10-12.15 10.50-12.30 11.00-12.40 воспитатель,                                 

мл.  
воспитатель  

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 11.20-11.30 12.05-12.20 12.15-12.30 12.30-12.40 12.40-12.50 воспитатель,                                 
мл. 

воспитатель  
Подготовка к обеду, обед 11.30-12.00 12.20-12.50 12.30-13.00 12.40-13.10 12.50-13.15 воспитатель,                                 

мл.  
воспитатель  

Подготовка ко сну, дневной сон 12.00-15.00 12.00-15.00 12.50-15.00 13.00-15.00 13.10-15.00 воспитатель 
Постепенный подъем, самостоятельная деятельность 15.00-15.25 15.00-15.25 15.00-15.25 15.00-15.25 15.00-15.25 воспитатель,                                 

мл.  
воспитатель  

Полдник 15.25-15.50 15.25-15.50 15.25-15.50 15.25-15.40 15.25-15.40 воспитатель 
Игры, самостоятельная и организованная детская 
деятельность 

15.50-16.30 15.50-16.30 15.50-16.30 15.40-16.30 15.40-16.40 воспитатель, 
специалисты 

Подготовка к прогулке, прогулка  16.30-17.50 16.30-17.50 16.30-17.50 16.30-18.00 16.40-18.00 воспитатель,                                 
мл.  

воспитатель  
Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, 
уход домой 

17.50-18.30 17.50-18.30 17.50-18.30 18.00-18.30 18.00-18.30 воспитатель,                                 
мл.  

воспитатель  

 


